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 Forberedelse på Sund 17 – 19.juli 

 Midt-østen 20 – 30.juli 
 Evaluering på Sund 20.aug. (kveld) 
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Ring tlf:7412-4900 
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Sund kurssenter - 

BBByyygggdddeeevvveeerrrkkksssttteeedddeeettt   

Fredsrittet starter utenfor Tel Aviv og 

avsluttes 10 dager sener i Natanya , 

nord for Tel Aviv (se rutekart side 2). 

Underveis på turen vil det bli 

markeringer og besøk hos diverse 

organisasjoner og på institusjoner, 

skoler og lign. 

Rittet følger hovedsakelig mindre 

trafikkerte veier og vil bli fulgt opp av 

lokale myndigheter, slik at sikkerheten 

vil bli optimalt ivaretatt. Det legges opp 

til at lokalbefolkningen kan delta, - eller 

på kortere deler av turen. 

Innkvarteringen skjer på hotell langs 

ruten.  
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EEnn  sskkoollee  ffoorr  lliivveett  ––    

mmeedd  oorriieenntteerriinngg  mmoott  vveerrddeenn  

FFFrrreeedddsssrrriiitttttt   MMMiiidddttt---ØØØsssttteeennn   
SSSyyykkkkkkeeelll---   oooggg   oooppppppllleeevvveeelllssseeessstttuuurrr   fffooorrr   llliiivvveeettt!!!   

   

Sund folkehøgskole og ”Bike for Peace” arrangerer et upolitisk 
fredsritt i Midt-Østen til sommeren!  
Rittet starter i Tel Aviv og slutter i Natanya, Israel. Ruten går via 
Jerusalem, Bethlehem, Ramallah og Hebron på Vestbredden, 
Amman i Jordan, og hvis mulig også Gaza. Utviklingen i området 
kan selvsagt medføre justeringer på rutevalg. 
 
Her er din sjanse til å gi aktivt uttrykk for fred- og forsoning i 
Midt-østen! Det blir en reise for livet! 
 
 

   iii   sssaaammmaaarrrbbbeeeiiiddd   mmmeeeddd   

wwwwwwwww...bbbiiikkkeeefffooorrrpppeeeaaaccceee...nnnooo   

Den norske deltakergruppen på 

minimum 15 personer, eskorteres av 

følgebil på hele turen, og sørger for 

forpleining på dagsrittene. 

Dagetappene vil variere mellom 40 – 

80km, slik at alle skal kunne delta og 

klare gjennomføring. Deltakere må 

være fylt 18år, men yngre kan delta 

ifølge med voksen. 

Det gjennomføres 3-dg. forkurs på 

Sund, med orientering om den 

politiske, historiske og kulturelle 

situasjonen i regionen, samt noen 

praktiske forberedelser.  
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MIDT-ØSTEN 
Området Israel, Palestina 
(Vest-bredden, Gaza) og 
Jordan assosieres for 
øyeblikket primært med 
konfliktsituasjonen. Det vil 
selvsagt også være den 
altoverskyggende kulissen 
på fredsrittet. Men for øyne 
og sykkelben, handler Midt-
Østen også om storslått 
natur i form av fjell-
landskap, frodige 
landbruksområder og ørken. 
Varme julidager med høy 
luftfuktighet i lavlandet, og 
betydelig kjøligere og tørrere 
i høylandet, - og sjelden 
nedbør! I tillegg kommer 
selvsagt sagnomspunne 
kulturskatter og en svært 
utadvendt befolkning.  

 

DIN SYKKEL 
Av sikkerhetsmessige og 
transporttekniske årsaker 
må vi leie syklene i Israel. Å 
medbringe egen sykkel byr 
dessverre på for mange 
formelle hindringer. 
Lokalarrangør sørger for 
teknisk assistanse under 
rittet. 

 
KOSTNAD 
Kurspris:  19.800 kr 
 
INKLUDERER: 

 Forkurs på Sund, inkl. 
lunsj og kaffe/te 

 Transport Inderøy –
Værnes t/r 

 Fly Værnes – Tel Aviv t/r 

 Lokal transport i 
forbindelse med rittet 

 Innkvartering på hotell i 
dobb.rom m/ full pensjon 
(niste-lunsj) 

 Arrangementer og diverse 
avgifter 

 Sykkelleie inkl. hjelm, 
service og forsikring 

 Div. gebyrer og avgifter 
 
IKKE INKLUDERT: 

 Reiseforsikring 

 Vaksinasjoner og evt. 
medisiner 

 Overnatting på Sund på 
forkurset, men kan tilbys 
v/behov 
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Sund kurssenter - 

BBByyygggdddeeevvveeerrrkkksssttteeedddeeettt   

KURSPROGRAM  I MIDT-ØSTEN 
 
 

 
 

PROGRAM I  ISRAEL / JORDAN – med forbehold om senere endringer: 
 
1. dag 20.juli – reisedag 

Avreise Inderøy sen ettermiddag, og nattflyving til Tel Aviv via Riga. 
2.dag 21.juli – Til Tel Aviv og Jerusalem 

Ankomst Ben Gurion flyplass kl.03.50. Litt søvn og avslapping i landsbyen Naveh Shalom. Etter lunsj, 
sjekk av sykkelutstyr. START 1.etappe mot Jerusalem. Innkvartering hotell i Jerusalem. 
3.dag 22.juli – i Jerusalem 

Fredsmarkering ved parlamentet ”Knesset” og rundtur i den gamle byen i Jerusalem og til Zion-fjellet. 
4.dag 23.juli – Ramallah 

Dagstur til Ramallah i regi av palestinske myndigheter. Retur til Jerusalem. 
5.dag 24.juli – Bethlehem og Hebron 

Dagstur til Bethlehem og Hebon i regi av palestinske myndigheter. Retur til Jerusalem. 
6.dag 25.juli – Til Amman (Jordan) 

Via Bethany, Judea-ørkenen og grenseovergangen Allenby Bridge til Jordan. Ankomst Amman. 
7.dag 26.juli – Amman 

Amman-rundtur og fredsmarkering. Til byen Madeba sør for Amman og retur. 
8. dag 27.juli – Til Genesaret sjøen (Israel) 

Nordover via Sheik Husseins grenseovergang tilbake til Israel og til Genesaret sjøen. 
9.dag 28.juli – Rundt Genesaret sjøen 

Rundtur Genesaret sjøen med stopp ved pilgrim monument og ”Jesus boat” i Ginosar kibbutzen 
10.dag 29.juli – Via Haifa til Natanya 

Via Cana i Gallilea til Nazareth og til Haifa. Andre dagsetappe langs kysten sør til Natanya og stupe i 
havet, som avslutning på fredsrittet. 
11.dag 30.juli – Hjemreise 

Gry-tidlig frokost og buss-transfer til Ben Gurion flyplass v/ Tel Aviv. Hjemkomst Værnes/Inderøy sen 
ettermiddag 
 


